Igreja Batista Vida Nova

Uma Igreja de Impacto na Visão do Reino de Deus
VOCÊ É O QUE VOCÊ PENSA
Provérbios 23.7 – “Como um homem pensa em seu coração assim ele é”.
Faça um retrospecto de todas as coisas que você pensou hoje desde acordou.  Quantos pensamentos foram negativos e quantos foram positivos? Você sabia que a primeira coisa que você pensa logo que acorda pode influenciar todos os pensamentos e atitudes do seu dia?

Mente, um campo de batalha - Todos os dias, milhões de pensamentos passam por nossa mente mas, por incrível que pareça, os pensamentos que teimam em permanecer são pensamentos de preocupação, dúvida, depressão, raiva ou culpa.  Esses pensamentos nos tornam paralisados, incapazes, medrosos e negativos.
Nossas ações são resultados diretos do nosso pensamento - Mentes positivas produzem vidas positivas. Mentes negativas produzem vidas negativas. Pensamentos positivos são sempre cheios de fé e esperança. Pensamentos negativos são sempre cheios de medo e dúvida. Muitas pessoas, comandadas por pensamentos negativos, tomaram decisões que afetaram profundamente a própria vida e a vida de outros.
A Bíblia nos mostra a necessidade de renovarmos a nossa mente - Não se amoldem ao padrão deste mundo, mas transformem-se pela renovação da sua mente, para que sejam capazes de experimentar e comprovar a boa, agradável e perfeita vontade de Deus (Romanos 12.2). A renovação da mente é o esforço e a disciplina diária em manter pensamentos bons e não deixar que pensamentos negativos comandem a nossa vida. É pensar segundo o que Deus pensa a nosso respeito. É o aprendizado de que: nem tudo é o que parece ser!
Em quais pensamentos devo confiar? Nem todos os nossos pensamentos são confiáveis, muito menos os de outras pessoas. Os pensamentos mais confiáveis são os pensamentos que Deus tem ao nosso respeito. Jeremias 29.11 nos diz: Eu sei que pensamento tenho a respeito de vocês, diz o Senhor, pensamentos de paz e não de mal para vos dar esperança e um futuro.
Precisamos renovar a nossa mente segundo a Palavra de Deus:

Eu sou tudo que a Bíblia diz que eu sou 

Eu tenho tudo que a Bíblia diz que eu tenho 

Eu posso tudo que a Bíblia diz que eu posso. 

Para conhecer mais dos pensamentos de Deus ao seu respeito, leia a Bíblia!
Quando eu renovo a minha mente segundo a Palavra de Deus, posso experimentar e comprovar que tudo o que Deus planejou para mim é sempre BOM, PERFEITO E AGRADÁVEL.

Cuide bem da sua mente!

Faça uma lista dos pensamentos negativos que você tem a respeito de: você mesma, do seu presente e do seu futuro.  Substitua esses pensamentos por pensamentos novos, segundo o que Deus pensa a seu respeito.
Deus abençoe você!

Pra. Raquel Giorgiani 

